
でら～とだより 10月号

早いもので季節は秋！10月に入りました。 

先日まで、日中はポカポカの気候で過ごせましたがここ数日で気温がぐっとさがりましたね。 

富士山にも雪が沢山積もり冬の富士山になりました。 

暖かい日の日中はでら～とのみんなで広見公園へお散歩に出掛け、 

どんぐり拾いをしたり利用者さんと秋にふれてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

保健だより 

寒暖差が大きい日々が続いています。 

周囲ではコロナウイルスやインフルエンザ、他にも感染症の流行がきかれています。 

体調の変化には十分に気をつけていきましょう。 

発熱、咳、嘔吐、下痢など何か小さな変化がある場合はご連絡下さい。 

こちらでも小さな変化に気がつけるよう、体調管理を行っていきます。 


